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Domenica 6 Febbraio 2022 Festa sociale: Prealpi Bresciane 

Punta Almana (1390 m) da Portole (557 m).  

 
La cima separa il lago d’Iseo dalla Val Trompia. La vista si perde verso Monte Isola con alle spalle il monte Brozone. A media 

distanza si può ammirare il monte Guglielmo e Corna Trentapassi. 

Programma: 
Viaggio: con auto proprie; partenza da Asola (centro sportivo) alle ore 7. 

 

Percorso in automobile:  
Da Asola attraverso Montichiari, autostrada Brescia est ed uscita Ospitaletto per prendere direzione Iseo, Val Camonica. Lasciare 

la strada principale a Sale Marasino e salire alla frazione di Portole (557 m). 

 

Descrizione itinerario escursionistico:  
Si ha la possibilità di seguire il percorso escursionistico, o il più impegnativo sentiero per escursionisti esperti con qualche breve 

tratto attrezzato. 

 

Percorso escursionistico. 

Si prosegue lungo la strada fino a raggiungere la fine del tratto asfaltato. Al bivio prendere la forestale a sx (N) seguendo i cartelli 

per Forcella di Sale 1108 m (sentiero 290, 3VB, SFB) che si raggiunge in circa 1 ora e 30 minuti. Alla forcella tenere la dx e 

proseguire diritti in direzione E per poco, fino ad incrociare a dx (S) il sentiero 3V/SFB che in 45 minuti porta in vetta a Punta 

Almana 1390 m (2 ore 15 minuti dall'auto). 

 

Percorso per escursionisti esperti. 

Alla Forcella di Sale prendere subito a dx (S) il sentiero attrezzato 3VA, che salendo ripido tra le rocce percorre la cresta, passa da 

Punta Cabrera e raggiunge Punta Almana. 

 

In cima, ci troveremo, per gustare insieme pane, salame e formaggio offerto dalla Sezione CAI 

Bozzolo; ai soci lasciamo il compito di allietare la festa con dolci e bottiglie di buon vino che 

gentilmente vorranno portare nello zaino. 

Vi aspettiamo numerosi, nel rispetto del distanziamento!!! 
 

Discesa 
Dalla vetta scendere in direzione S lungo l'aereo e panoramico sentiero che percorre la cresta del Dosso Pelato fino a Croce 

Pezzolo (937 m). Qui imboccare il sentiero a dx (NE) che passando da Pezzolo raggiunge la forestale 6/290/3VB che percorriamo 

in direzione N fino al bivio che a sx (E) riporta a Portole e all'auto (circa 1 ora 30 minuti). 

 

Difficoltà e Carattere dell’escursione: 
Difficoltà percorso: 

percorso escursionistico E; 

tratto attrezzato EE, 

discesa E. 

 

Dislivello e Tempi: 
Salita 2.15 ore 

Discesa 1.30 ore 

Dislivello: 833 m 

 

Equipaggiamento:  
Green Pass rafforzato (Super Green Pass), mascherina FFP2, gel disinfettante, autodichiarazione Covid compilata e firmata 

(allegata in newsletter). 

Zaino da montagna, scarponi, consigliati occhiali da sole, guanti, cuffia, bastoncini, casco per chi percorre il sentiero attrezzato. 

 

https://lemontagne.net/tag/lago-di-iseo/
https://lemontagne.net/monte-isola/
https://lemontagne.net/monte-bronzone/
https://lemontagne.net/monte-guglielmo/
https://lemontagne.net/corna-trentapassi/
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Quote di partecipazione: 
Il costo del carburante verrà suddiviso tra gli occupanti di ciascuna auto. 

 

Accompagnatori:  
Giambattista Mantovani tel. 329 9865836 anche WhatsApp 

 

Note operative per i partecipanti.  
È obbligatorio iscriversi dandone comunicazione per telefono o mediante WhatsApp, al responsabile della gita entro Sabato 5 

Febbraio mattina. 

 

Durante il trasferimento in auto sarà necessario indossare la mascherina FFP2.  

 

Durante l'escursione si può stare senza mascherina, ma occorre tenere una distanza interpersonale di almeno 2 metri. Obbligatorio 

avere nello zaino mascherina FFP2 e gel disinfettante per le mani.  

 

In tempo di Covid l'assicurazione CAI NON copre il viaggio andata e ritorno da casa propria al luogo di partenza della gita a 

piedi.  

 

Per qualsiasi informazione contattate il responsabile della gita. 

 

 

 

 


