CLUB ALPINO ITALIANO

i\ * / Sezione di Bozzolo

Mercoledil2 Febbraio
Eremo di San Valentino m. 772 da Sasso m. 530
Cima Comer m.1280 (facoltativa)
Alto Garda Bresciano

Facile e molto frequentata escursione nel parco Alto Garda Bresciano.
L’intinerario conduce all’Eremo di san Valentino, bianca costruzione con chiesetta
e campanile, circondata da alti cipressi. La chiesetta di San Valentino fu eretta
attorno al 1650 dai superstiti della peste del 1630, flagello che aveva mietuto
400 vittime degli allora 3000 abitanti del Comune di Gargnano. Ancora oggi Si
ritiene sia di buon auspicio suonare la campana tirandone la corda. All'interno
della chiesa e conservato un profilo, datato 1859, di Geremia Paladini di Cassone
di Brenzone, con sacca e bastone nell’atto di chiedere I'elemosina.

Programma:
Partenza da Asola (centro sportivo) con macchine proprie ore 7,30

Percorso in automobile:

Da Asola per Desenzano, Salo, Gardesana Occidentale. Arrivati nel paese di
Gargnano attraversare l'abitato fino al parcheggio delle corriere, poco piu
avanti svoltare a sinistra in direzione Valvestino lago d'Idro, proseguire lungo la
strada principale e seguire indicazioni per Sasso, parcheggiare in prossimita del
bar del paese.

Descrizione itinerario:

Salita

Dalla frazione di Sasso (m. 530) si giunge all’estremo dell’abitato ad una fontana
con lavatoio, dove €& evidente il segnavia bianco/rosso n. 31 che indica la
mulattiera per san Valentino, Briano e Cima Comer. La strada € pianeggiante
fino alla cascatella, quindi si restringe e sale in un bosco di carpini, frassini e
querce, attraversa la valle di san Martino fino al salto roccioso con vista
panoramica su Gargnano, la catena del monte Baldo ed il Lago di Garda. Poco
piu avanti ad un bivio, si abbandona il segnavia n. 31 che sale a sinistra verso
cima Comer, si percorre un tratto in piano e poi si scende in una valletta ripida,
con una scala di gradini rocciosi, attrezzati con un cordino d’acciaio che facilita
il percorso; giunti in fondo si sale alla porta di accesso all’'Eremo. Dopo qualche
tornante su un sentiero gradinato, si giunge all’'Eremo (m.772) circondato da alti
cipressi, il panorama spazia sul lago ed il Monte Baldo.

Ritornati al bivio riprendiamo il sentiero 31 e proseguiamo fino alla baita degli
Alpini a Briano (m. 1000) dove ci fermeremo per il pranzo davanti ad un
bellissimo panorama sul lago di Garda
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La discesa ripercorre il medesimo itinerario.

Facoltativa la salita alla Cima Comer m. 1280

Dalla Baita degli alpini si prosegue per il sentiero 232 che sale nel bosco di carpini
e betulle fino ad un bivio, qui si prende a destra e si giunge all’osservatorio (un
balcone di legno rivolto a sud dal quale, oltre il grandioso panorama, si puo
osservare il volo dei rapaci) ed in breve alla cima dove e posta la Croce e una
Madonnina.

Difficolta, caratteristiche dell’escursione, dislivello e tempi:

Dislivello: 470m (+280 m. per la cima)
Durata totale: 4ore (+1 ora per la salita e |la discesa dalla Cima)
Difficolta: E, EE solo un brevissimo tratto per I'Eremo

Equipaggiamento:
Abbigliamento di media montagna, scarponi, consigliati bastoni.

Pranzo al sacco

Quote di partecipazione

Il costo del carburante e del parcheggio sara suddiviso per gli occupanti di
ciascuna auto.

I non soci che vorranno partecipare dovranno richiedere agli accompagnatori
I"assicurazione (15.00 €/giorno).

Accompagnatori:
Maffezzoni Amos - 3381260136
Rasi Roberta - 337431715

Si prega di contattare gli accompagnatori per comunicare la propria presenza,
oppure iscriversi tramite modulo disponibile sul sito www.caibozzolo.it.
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