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Martedì 9 luglio 2024 

Gruppo Adamello Brenta 

Monte Cengledino mt 2137 Laghi di Valbona mt 2131 

Bocchetta di Laghisol mt 2410 da Malga Cengledino mt 
1660 

 
 
Programma: 

Partenza da Asola (centro sportivo) con macchine proprie ore 6:00. 

 

Percorso in automobile: 

Da Asola procedere per aeroporto Montichiari, tangenziale di Brescia direzione Madonna 

di Campiglio, superiamo il Lago d’Idro e raggiungiamo il paese di Bondo dove proprio 
davanti al monumento dei Caduti giriamo a SX per val Breguzzo. Proseguiamo diritto 
fino alla località Limes, dove la strada si biforca, prendiamo a dx fino alla loc. Le Sole, 

proseguiamo fino ad un bivio e teniamo la sx, superiamo la loc. Zeller e proseguiamo 
dritto su strada piccola ma asfaltata fino a raggiungere la malga Cengledino dove 

parcheggiamo. 

 

Descrizione itinerario: 

Dalla Malga prendiamo il sent. 235 fino ad un bivio dove prendiamo a sx per monte 
Cengledino. Il sentiero sale a zig zag, un po’ ripido ma costante e raggiungiamo la vetta 
in un’ora circa. Continuiamo a dx sempre sul sentiero 235 e incominciamo il bellissimo 

sentiero di cresta molto panoramico, accompagnati dalla bellissima fioritura dei 
rododendri. Il sentiero ben visibile, è a tratti esposto e richiede attenzione. 

Raggiungiamo la fine delle creste in un’oretta e scendiamo ai laghi di Valbona in pochi 
minuti (2.30 h). Appena prima dei laghi incontriamo il sentiero 225 che porta alla 
Bocchetta di Laghisol. A questo punto il percorso diventa facoltativo, quindi chi 

decidesse di non proseguire si ferma ai laghi, mentre gli altri proseguiranno sul sent. 

225 e in circa 30-40 minuti arriveranno alla Bocchetta. 

Il paesaggio tipico della zona dell’Adamello è selvaggio ed il panorama bellissimo. 

Ridiscesi ai Laghi raggiungeremo gli altri per la pausa pranzo. Il ritorno alla malga di fa 

percorrendo il sent. 225 in direzione sud-est che in circa 2 ore ci porta al parcheggio. 

 

 

Difficoltà, caratteristiche dell’escursione, dislivello e tempi: 

Difficoltà: E, EE (solo per il tratto della cresta) 
Dislivello 800 Mt. 
Tempo totale 5,30 h senza le soste 
 

 

Equipaggiamento: 

Abbigliamento di media montagna. Pranzo al sacco. 
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Quote di partecipazione 

Il costo del carburante e del parcheggio sarà suddiviso per gli occupanti di ciascuna 
auto. 
I non soci che vorranno partecipare dovranno richiedere agli accompagnatori 
l’assicurazione (15.00 €/giorno). 
 

 

Accompagnatori: 

Maffezzoni Amos 338 1260136 

Rasi Roberta 337 431715 

 
Si prega di contattare gli accompagnatori per comunicare la propria presenza, oppure 
iscriversi tramite modulo disponibile sul sito www.caibozzolo.it. 
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