Scuola di Alpinismo e SciAlpinismo “Sesto Gnaccarini”

QUANDO
e | L'ANIMA
B NON BASTA

(breve?) Viaggio alla
scoperta dei materiali
che compongono la
Catena di
Assicurazione

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Ma com’e che si

arrampica che
non ho capito
bene?

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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La
PROGRESSIONE
IN CORDATA SU

ROCCIA

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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1. Si sceglie il gruppo, la
cima, la parete e la via

2. Si studia la relazione

3. Ci si reca sul posto e si
va a vedere ...

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Si individua l'attacco da
lontano ...

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Lo si raggiunge e si trova
la prima sosta ...

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Club Alpino Italiano — Sezione di Bozzolo
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Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione”
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XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Ci si lega al capi della
corda con un nodo gia
visto ...

NODO DELLE GUIDE CON
FRIZIONE
(o Otto Infilato)

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009



Club Alpino Italiano — Sezione di Bozzolo v Scuola di Alpinismo e SciAlpinismo “Sesto Gnaccarini”

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009



Club Alpino Italiano — Sezione di Bozzolo v Scuola di Alpinismo e SciAlpinismo “Sesto Gnaccarini”

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Pronti?
Attenti?
Via?

Con la progressione In
alternata

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Uno sta fermo in
sosta e
assicura il
compagna che
sale alla
ricerca della
sosta
successwa

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Proteggendosi
ogni tanto con |
rinvil ...

Cosi se vola ...

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Si continua cosi
da sosta a sosta
flno In cima ...

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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ASPETTI NORMATIVI

VR

Norme UIAA Norme EN

I l

Norme a
valenza legale
(obbligatorie
in Europa)

Norme
Volontarie

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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UIAA

UNIONE INTERNAZIONALE DELLE
ASSOCIAZIONI ALPINISTICHE

Vi aderiscono 65 paesi (tra cui I1talia)

NORME UIAA

Sono l'espressione

delle deci_sio_ni della (L[] /2

Commissione
Sicurezza dell’'UIAA '

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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NORME EN E Dir. 89/686/CEE

Riguardante i DPI, entrate in vigore dal 1995

Da tale data e illegale produrre e mettere
iIn commercio materiali assimilabili a DPI
privi del marchio di conformita

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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DIFFERENZA TRA NORME

J UIAAE EN%

e Sj rivo|gono solo ai * Riguardano tutti gll
che permettano di
« Hanno 30 anni di storia prevenire cadute dall’alto

: » Sono in vigore dal 1995
« Non hanno validita legale

« Hanno validita legale

« SONO riconosciute nei 65 4 |
paesi che aderiscono « Hanno validita solo in

al'UIAA Europa

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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... per fare un po’ di chiarezza sui numeri ...

CENNI DI FISICA

e

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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II concetto di FORZA
e la grandezza fisica che,
applicata ad un corpo, ne modifica
lo stato di moto o la forma

N (NEWtO”) forza che, applicata alla massa di 1

Kg, le imprime un’accelerazione di 1 m/s?
1 KN=1000N 1daN=10N

1 KN = 100 Kg 1 da = 1 Kg

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Una domanda molto frequente:

“QUANTO TIENE
QUESTA CORDA?”

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Percheé non
utilizzare un
cavo d’acciaio?

E’ piu
resistente, no?

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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IL CONCETTO DI CORDA DINAMICA

La corda dinamica per alpinismo ha il compito di assorbire
energia, di FRENARE la caduta dell’alpinista

Assorbimento di
energia che avviene
attraverso:

« allungamento della

corda (en. Elastica)

~ » produzione di calore
(assorbimento
- mediante attriti)

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009



QUAL E’ LA MASSIMA
DECELERAZIONE CHE IL
CORPO UMANO PUO’
SOPPORTARE?
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XIX Corso di Alpinismo (A1)
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“La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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15 *

15 volte I'accelerazione
gravitazionale

(9,81 m/s?)

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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80 Kg: massa di riferimento
(alpinista medio)

F=m*¥*a
F = 80 Kg * 15%9,81 =
1200Kg
FORZA D’ARRESTO (FA)

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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120 0

I:r. 1 .:: i} g

XIX Corso di Alpinismo (A1)

“La Catena di Assicurazione”

Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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I MATERIALI CHE
COMPONGONO LA
"CATENA DI
ASSICURAZIONE"

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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LA CORDA DINAMICA

~ filamenti _ _ b B _
Ottenuta dall’intreccio di migliaia di

stoppino_
<4 3’;%/ trefolo | filamenti di Nylon

Costituite strutturalmente da due

’ s parti portanti:

) « ANIMA, parte centrale (70% del
carico)
« CALZA, involucro esterno (30%

del carico)

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009



Club Alpino Italiano — Sezione di Bozzolo v Scuola di Alpinismo e SciAlpinismo “Sesto Gnaccarini”

TIPI DI CORDE

2. [0 c"é'dé'é':i"

A 0Amem 60 M

Corda Singola

Mezza Corda

Corda Gemellare

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Club Alpino Italiano — Sezione di Bozzolo ’g
I L DO D E Ro ELEMENTI ESSENZIALI )
DELL’APPARECCHIO 2
DODERO
=
. piastra forata ;
Stl‘u mentaZ|One per detta anello fisso g
testare le corde 2
\
'
3
pur'lto/fisso <« massa
(asse fisso)
T

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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TIPI DI CORDE

. Resistenza ad almeno 5 cadute con
Corda Singola una massa di 80 Kg e con una FA
non superiore a 1200 Kg

Resistenza ad almeno 5 cadute con
Mezza Corda una massa di 55 Kg e con una FA
non superiore a 800 Kg

Resistenza ad almeno 12 cadute
con una massa di 80 Kg e con
Corda Gemellare unaFA non superiore a 1200 Kg
(lavorando necessariamente
In coppia)

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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La Norma EN-892 (UIAA-101)

corda  mezza = 2 corde

labella 3.1 Limiti impost dalla normativa. | soice | conda gemellar

Numero minimo di cadute 580) | 5(55) | 12(80)

Forza d'arresto max standard al Dodero FAD (kN) 2 § | 12

Allungamento massimo per una forza statica di 0,8 kN (%) 10 12 j. 12

Allungamento massimo al primo picco di forza al Dodero (%) 4() . 4 | 40

—=z —_— ' . —_—

Scorrimento della guaina (mm)

0 |20 | 2

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Un dato molto importante
Il FATTORE DI CADUTA

FC = L../Lew

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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5 m di corda
10 m di volo
10:5=2

fattore di caduta 2

IL FATTORE DI CADUTA
S| DETERMINA A CORDA BLOCCATA

10 m di corda
20 m di volo
20:10=2

fattore di caduta 2

FC =2
E' il massimoFC

che si puo avere
In arrampicata

Piu rinvii si
posizionano e
piu questo si

abbassa

XIX Corso di Alpinismo (A1)

“La Catena di Assicurazione”

Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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A meno che ...

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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lunghezza
corda:
_1 metro

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Sappiate che le corde da
alpinismo vengono
progettate e testate con
un FC=2

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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ATTENZIONE!N!

Guail confondere
la FA con il
carico di rottura

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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IN ALPINISMO

E’' importante la forza
d’arresto che si genera
sull’alpinista e sulla
" Catena di Assicurazione”

e non Il Carico di Rottura

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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CARICO DI ROTTURA

() CED333 ’

10 Amen 60 M

2400 Kg

Corda Singola

1600 Kg

Mezza Corda

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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LA CORDA STATICA
COMPRESI CORDINI E FETTUCCE

Sono destinati a
trasmettere forze,

non ad assorbire energia
(di conseguenza sono meno allungabili)

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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LA CORDA STATICA
COMPRESI CORDINI E FETTUCCE

Possono essere In:
* Nylon

« Kevlar

 Dynema

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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In questo caso ha senso parlare di

CARICO DI ROTTURA

Per le corde statiche e i cordini in
Nylon:

C, [Kg] = (d [mm])? * 20

Es.

Corda da 10 mm: Cr = (10 * 10) * 20 = 2000 Kg
Cordinoda 7 mm: Cr = (7 *7) * 20 = 980 Kg

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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IMBRACATURA

Serve a trasmettere al corpo le forze in modo il
piu uniforme possibile, senza compromettere gli
organi vitali, e tale che una eventuale
sospensione risulti confortevole

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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TIPI DI IMBRACATURA

CINTURA ANELLO DI

ANELLI PORTA
MATERIALE

basso completo combinato

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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P b
Minimum s
tape width W
in contact with
the body _|(r

Main parts

a = at least 43 mm
(for small body
version 33 mm)

=2Q a

Shoulder straps
b = at least 28 mm
(for small body
version 23 mm)

of full body harness

Strength test

All loops which are provided for abseiling
(rapelling) shall withstand a load of at least 15 kN

Additional UIAA requirement

Where threads
at least 50%

n load bearing parts are visible
of the visible area of
contrast with the tape in colour

stitching shal

of chest harness

Dummy for
strength tests

S " )
ey | 1 .7,0 - S
- -
380
10 kN 15 kN

v

Strength test Strength test

of sit harness

10 kN

slippage at the
buckle 20 mm max

[ /) Strength test
of belt

La Norma
EN-12277
UIAA-105

XIX Corso di Alpinismo (A1)

“La Catena di Assicurazione”

Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Ha il compito di proteggere la testa e la colonna
vertebrale da sollecitazioni violente che possono
derivare dalla caduta di pietre o altro, o da urti
contro la parete durante una caduta

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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Energy absorption test
vertical

Energy absorption test
frontal, lateral

Penetration test

La Norma
EN-12492

500 N

Y

no breakage
extension < 25 mm

and dorsal
falling mass
£~ -falling mass Vfalling mass
| ; N« | ¥
Y | 0,5m : A
Q A g
P | |
impact impact
force force Th i Vel
B el e peak of the cone shall no
|[EN |s10kN| EN_[s10kN] touch the head form
[UIAA[s 8 KN UIAA|< 8 kN|
Strength test of Slippage test
chin strap frontal and dorsal
- 550 mm- 3
A .
with low
tension-
A %s] falling mass
550 mm I Rl
Y

The helmet shall not leave the headform

UIAA-106

XIX Corso di Alpinismo (A1)

“La Catena di Assicurazione”

Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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CONNETTORI

Rientrano in questa categoria tutti i sistemi
usati per connettere una corda ad un punto
fisso allo scopo di trasmettere forze

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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MOSCH ETTONI

Principi alla base della loro progettazione

Altezza
di caduta:5 m

Lunghezza

di corda

utilizzata:

25m
\ ‘\

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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160 daN

F3

.

ThhHhn N Mg //////ﬂ R ,/
N R ™ /,/. N o , o W
LN //%/ I /////M/ /

=
R

F,=80daN F,=80daN

carrucola
corda

Club Alpino Italiano — Sezione di Bozzolo

Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009

“La Catena di Assicurazione”

XIX Corso di Alpinismo (A1)
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Gli ATTRITI

Carico al rinvio
F3=270 daN

Superficie d'attrito
corda/metallo

angolo d'attrito
180°=m rad

Alla sosta Al peso
F1=100 daN F2=170 daN
F1/F2=1,7

XIX Corso di Alpinismo (A1)

“La Catena di Assicurazione”

Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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L'Effetto
Carrucola

800+1200=2000 daN

1200 daN

alpinista
che cade

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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)

Type B (Basic)
Connector for normal use

Type D
(directional)
Connector for
Quickdraws

Type K (Klettersteig)
Connector for "Via ferrata"
"Klettersteig"

Type K Connectors shall have an
automatic locking device

Type Q (Quick link)
Connector for extra safety Quick link
"Maillon rapide"

(
|

\

\

S

gty ‘@\jb\?\
=] \ '\I

Type X
(oval shape)
Connector for
Aid climbing

Type H (HMS)
Connector for
belaying

Gate opening

4 \\\\Q
¢
<& A
- \
T i
< \
— ,/y l!l I|
- / / /|
/ Vi |

} lype K [ min. 21 mm
all other types [ min 15 mm

Gate opening force
(for all types)

min. 5N

10 mm

[

U

La Norma
EN-12275
UITAA-121

XIX Corso di Alpinismo (A1)

“La Catena di Assicurazione”

Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009
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La Norma EN-12492 (UIAA-106)

Strength in main direction Strength in transverse
direction

type X 18 kN
all other types | 20 kN
type Q
Gate-open strength s e 23 B
typ D -

Marking of strength (in kN)

E’“‘ $yy @zZﬁ

type B, D | 7 kN strength

type H 6 kN xx | in main direction

type X 5 kN yy | in transverse direction
type K. Q| -- zz | gate-open
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CHIODI DA ROCCIA

Chiodi “da fessura”

Chiodi a perforazione

Hans Fiechtl (1909)
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BLOCCHETTI DA INCASTRO

i Regolabili

Cunei e Bong
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FRENI / DISCENSORI
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MARTELLO
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ANCORAGGI
E
SOSTE
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ANCORAGGI NATURALI

Spuntone
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Clessidra

Masso incastrato
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ANCORAGGI NATURALI

Massi e strozzature Alberi
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ANCORAGGI ARTIFICIALI
Chlodo da roccia
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ANCORAGGI ARTIFICIALI
' o prSSiOne, Sit, fix

% A
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ANCORAGGI ARTIFICIALI
Blocchi da incastro

e Y R R T T T Yl T T BT o b e e S B A P T A S e T
}\\’-a‘lﬂ'\ S A NN R AR N R e ML
i’

XIX Corso di Alpinismo (A1) “La Catena di Assicurazione” Bozzolo, Venerdi 25 Settembre 2009



Club Alpino Italiano — Sezione di Bozzolo v Scuola di Alpinismo e SciAlpinismo “Sesto Gnaccarini”

SOSTE

SOSTA IN PARALLELO SOSTA IN SERIE

freno sul

singolo
ancoraggio

freno sul
vertice del

collegamento

i
i ! I
:compagno. 'compagnho,
1 Cche , : che |
i i 1 '
, assicura I assicura ,
I i
I HE N = = = . I
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o Cassica
MOBILE
\A

ad asola inglobata

SOSTE
in parallelo

SEMIMOBILE

FISSA
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SOSTA MOBILE CLASSICA

a 2 punti
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SOSTA MOBILE CLASSICA

. | VANTAGGI

» Suddivide (piu 0 meno) equamente il

carico sugli ancoraggi

« Funziona bene in qualsiasi direzione

SVANTAGGI

 Nel caso di rottura di uno dei rami di
cordino, tutta la sosta € compromessa

* nel caso di fuoriuscita di uno degli
ancoraggi vi € una forte sollecitazione sul
rimanente

- ribaltandosi la sosta, il nodo puo
interferire, facendo lavorare la sosta in

serie anziché in parallelo
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SOSTA MOBILE CLASSICA

collegamenti
errati
e quindi
da
non utilizzare
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TECNICHE DI
ASSICURAZIONE

74 N\

AL PRIMO DI CORDATA AL SECONDO DI CORDATA

Senza sollevamento
dell’assicuratore

(assicurazione classica) Con sollevamento

dell’assicuratore
(assicurazione classica bilanciata
e assicurazione ventrale)
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Assicurazione al primo di cordata senza sollevamento dell’assicuratore

ASSICURAZIONE CLASSICA
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Assicurazione al primo di cordata senza sollevamento dell’assicuratore

ASSICURAZIONE CLASSICA

AV’ y/ VANTAGGI

[ % n « Assicuratore non coinvolto dal volo

- Elevata capacita frenante in caso di caduta
con scarsi attriti e/o senza rinvii intermedi

« Minori problemi, dopo la caduta, nelle

manovre di soccorso

SVANTAGGI

* Forte sollecitazione sulla sosta e sull’'ultimo
rinvio della CdA

 Caduta dell’alpinista maggiorata, dal lasco di

corda e dal ribaltamento del triangolo di sosta
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E se non c’e nessun tipo di ancoraggio in loco?

ASSICURAZIONE A SPALLA

Al secondo

Al primo
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ASSICURAZIONE AL SECONDO DI CORDATA
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Per la serie ...

UNA VOLTA
AVEVANO
MENO
MENATE ...
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GRAZIE PER
L'ATTENZIONE
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