





Comitato Tecnico per 'Educazione Sanitaria

CROCE ROSSA ITALIANA G

L ezioni di
PRIMO SOCCORSO

Direttive di insegnamento ad uso
dei Monitori edei Capo Monitori
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E’ I'aiuto che ogni
cittadino puo dare per
evitare I'aggravamento
delle condizioni di un
soggetto infortunato

Sono le prime cure che
personale qualificato
presta anche con I'utilizzo
di apparecchiature
strumenti e farmaci
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Situazione grave in cui l'infortunato
URGENZA :> presenta un immediato pericolo
di vita (es. emorragie imponenti)

Condizione in cui l'infortunato non

Gravita j>1 presenta un immediato pericolo
di vita (es. frattura della colonna
vertebrale)
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CONDOTTA DEL SOCCORRITORE

* QuandoCakmanetadgionamento !

Cosa NON DEVE fare:
NON muovere linfortunato

NON trasportarlo con manovre o mezzi inadeguati
NON dargli da bere (NO alcolici 1)
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Meglio non fare che fare male
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Cosa DEVE fare:

valutare la sicurezza de

allontanare i curiosi

I'ambiente, autoprotezione

valutare la natura e la dinamica dell’evento

esame dell'infortunato A

[ controllo primario (funzioni vitali)
controllo secondario (ispezione accurata)

| soccorso psicologico evitare i commenti |

chiamata di soccorso (118)

praticare i gesti previsti

dal Primo Soccorso

completamento dell’assistenza

Fare in fretta ma NON con fretta
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Elementi per una corretta chiamata di soccorso:

Dinamica dell’'evento (traumatico, medico, di altra natura)

Numero degli infortunati

Funzioni vitali dell'infortunato
Indicazione del luogo dell’'evento

Eventuali pericoli ambiental
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A A e A

Manovre di primo soccorso effettuate
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* Quando gli infortunati sono piu di uno :

- ESTREMA URGENZA
(lesioni che alterano gravemente respiro e circolo)

(emorragie contenibili, traumi e ustioni gravi)

- URGENZA SECONDARIA
(fratture o ferite gravi)

- SENZA URGENZA
(fratture non esposte, ferite leggere, piccole ustioni)
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LE FUNZIONI VITALI

COSCIENZA

RESPIRO
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CIRCOLO
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APPARATO
CARDIOCIRCOLATORIO

E formato da: |
TESSUTO P
SANGUE
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LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA

et Tianimg., -
- ‘Qub 27,
S g

O
p)
ad
O
O
O
O
0p)
O
>
ad
al




0Sd0O00S ONIdd




CROCE ROSSA ITALIANA
Comitato Tecnico per 'Educazione Sanitaria

ESAME dell’ INFORTUNATO

VALUTAZIONE della COSCIENZA

Signore,
signore,
mi sente?
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COSCIENTE —>  Controllo secondario

INCOSCIENTE —> Chiamata di soccorso (118)
Valutazione dell’ATTIVITA’ RESPIRATORIA
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VALUTAZIONE del/ATTIVITA’' RESPIRATORIA

1 - Assicurare la pervieta delle vie aeree

- Infortunato supino

- Iperestensione del capo
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- Sollevamento della mandibola




CROCE ROSSA ITALIANA
Comitato Tecnico per 'Educazione Sanitaria

Significato dell’iperestensione del capo
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CROCE ROSSA ITALIANA
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2 - Valutazione del respiro

G.A.S. (per 10 sec.):

- Guardo
- Ascolto
WAV A 4
- Sento
NO, SE TRAUMA GRAVE !

RESPIRA — Controllo secondario
NORMALMENTE Posizione Laterale di Sicurezza (P.L.S.)
NON RESPIRA —> Rianimazione Cardio Polmonare (R.C.P.)

NORMALMENTE
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Infortunato COSCIENTE che RESPIRA

Posizione Laterale di Sicurezza (P.L.S.) ‘7| \// -
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Che cosa e il B.L.S. ?

(Basic Life Support — Sostegno di Base delle funzioni Vitali)

E' un insieme di manovre ratificate a livello
mondiale atte a mantenere / ripristinare le funzioni
vitali di un infortunato che

- NON e COSCIENTE
- NON RESPIRA o NON RESPIRA NORMALMENTE

In questa sequenza e prevista la Rianimazione
Cardio Polmonare (R.C.P.)
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Metodo dell’" A B C

A (Airways = Vie Aeree)
- controllare la facolta di risposta (e cosciente? e incosciente?)
- assicurare la pervieta delle vie aeree

B (Breathing = Respiro)
ATTENZIONE !1!

- controllare la respirazione gasping = assenza dl respiro
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C (Circulation = Circolazione)
- In assenza di respiro o di respiro normale praticare la R.C.P.




RIANIMAZIONE
CARDIO POLMONARE
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(RCP)
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Lesioni o danni al
S.N. Centrale
(bulbo)

entro

30 — I8tE@dcondi :
5 —7 minuti ;

DARE INIZIO

Triar:ngolo
delld Vita

Akesistvespididooi @ imanioio
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TECNICA DELLA RESPIRAZIONE ARTIFICIALE

Metodo:

- Bocca-Bocca

- Bocca-Naso

- Bocca-Bocca Naso
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Insufflazioni efficaci della durata di 1 secondo
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TECNICA DEL MASSAGGIO CARDIACO ESTERNO

O
V)
e
O
O
O
O
N
O
=
e
al

Frequenza delle compressioni: 200 / min.
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CROCE ROSSA ITALIANA
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Sequenza B.L.S. - Arresto Cardiaco Primario
(infarto miocardico acuto)

- CHIAMA e SCUQOTI

- CHIAMA AIUTO (GENERICO)
- POSIZIOWRSFE@UPINO E APRI LE IEiﬂERﬁEJ

sighore
VALUTAMARESOIRE (G.A.S. per 10, amisente?
REDHP

[MERIES.

- 30 COMPRESSIONI

- 2 VENTILAZIONI ,
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Sequenza B.L.S. - Arresto Respiratorio Primario
(infanzia, vittime di annegamento, overdose da droga, intossicazioni, traumi)
CHIAMA e SCUQOTI

CHIAMA AIUTO (GENERICO)

POSIZIONALO SUPINO E APRI LE VIE AEREE

VALUTA IL RESPIRO (G.A.S. per 10 sec):

NEHNPRESPERRAS.
« SE C'E' QUALCUNO FAI CHIAMARE IL 118

- 5 VENTILAZIONI
- CONTROLLA I SEGNI DI CIRCOLO

Se assenti: 30 COMPRESSIONI
2 VENTILAZIONI PROSEGUI CON RITMO 30/2

« SE SEI SOLO FAI 1 min di RCP, CHIAMA IL 118
E POI CONTINUA LA RCP
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1. L aria non arriva ai polmoni

a) per ostruzione delle vie aeree:
- caduta della lingua nell'incoscienza
- Corpo estraneo
- terra, neve (valanghe)
- annegamento
- impiccagione

b) per paralisi dei muscoli respiratori:
- folgorazione
- farmaci (sedativi, ansiolitici, sonniferi, ipnotici), alcol, droghe
- traumi cranici, lesioni vertebro-midollari
- tetano
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c) per compressione toraco-addominale esterna

d) per traumi al torace
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2. L‘aria arriva ai polmoni, ma e alterata

a) e carente di ossigeno

b) ¢ troppo ricca di anidride carbonica
- spazi confinati
- cantine (produzione di vino), silos (conservazione dei foraggi)

¢) nell’aria sono presenti gas tossici
- monossido di carbonio
- gas di uso domestico
- prodotti industriali tossici
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3. Larresto respiratorio e causato da arresto cardiaco
(evento traumatico, cause o ambientali, infarto acuto)
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OSTRUZANEDE L Vik ABREECDA/EGORPO ESTRANEO

%A{}[F COSCIENTE :

1. esegue fino a 5 colpi dorsali

ﬁf&@g@m”ﬁﬁp@i addominali (Heimlich)

'3 sleg ?éﬂp@”ﬁ%‘%ﬁ a 5 compressionig@@dominali fino

Pl
h

b po estran
N 6’@@allﬁcatQ_ &

% asot -(3\ 'a hesde coscighi

Cause di arresto
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Ostruzione completa

LADULTO diventa NON COSCIENTE :

1. accompagna a terra l'infortunato
2. allertail 118
3. inizia la R.C.P. :

- 30 compressioni toraciche
controlla il cavo orale
2 insufflazioni

prosegue con ritmo 30/ 2 controllando ogni volta il
cavo orale, fino all’arrivo del Soccorso Qualificato
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CROCE ROSSA ITALIANA
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ASPETTI LEGALI DEL SOCCORSO

Reato di Omissione di soccorso (art. 593 C.P)

in ita (art 54 C.P. .
S&ﬁﬁ?nauee.fetsr%\;gn & an cCorB>o umano che sia o

SR iPAMIPREOCIOV vbisicLiaarpaisesd fertiae plrirossdrvi
Htgpericosrettettialih prestagith agsisisinaprcoscognditd dal
dedaohe srnmgdiatioaydsamd futodtalla pdreoite, goerieolo

resiugiong fivlortdramedte causato né altrimenti evitabile,
Sendlorsittatla candalita mRlpevalendkrivh parictdsione
personale, la pena € aumentata; se ne deriva la morte,

la pena e raddoppiata”.
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FUNZIONE PROTETTIVA
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FUNZIONE PROTETTIVA
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FUNZIONE SENSORIALE
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FERITA DA TAGLIO
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AR | Facero-contusa




FERITA LACERA
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BN oecerocontus:
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FERITA DA ARMA DA FUOCO
- | Abrasione
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OGGETTO CONFICCATO
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CLASSIFICAZIONE (1)

C-CAPILLARE

Fliicen leantn o

¢ —
D - MISTA #6 |
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COMPLICAZIONI
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AUTOPROTEZIONE | e 2]
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ESPOSIZIONE delle lesioni




COSA FARE (2)
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Sono FERITE GRAVI
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MRVIFU 1 RAIVINL
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COSA FARE

ULTIMA RISORSA!

F W



