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Domenica 19 Giugno 2016 

Giro ad anello di Cima Parì (1988 mt) e Cima d'Oro (mt 1802) da Mezzolago (665 mt) 
 

 
Programma: 
Viaggio: con auto proprie 
Partenza da Asola ore h 6.00 dal centro sportivo. 
Percorso in automobile:  
si esce dall'autostrada a Rovereto Sud per poi proseguire verso la Val di Ledro. Arrivati a Molina di Ledro si 
prosegue sulla strada provinciale che costeggia il lago di Ledro, dopo circa 4 km si arriva ad un bivio e sulla 
destra c'è l'indicazione per Mezzolago, e anche l'indicazione per il parcheggio in paese. 
 
Descrizione itinerario escursionistico: 
Salita Dal parcheggio ci si incammina lungo la strada principale del paese, ci sono anche le indicazioni per 
Dromaè la Cima d'Oro- e il sentiero botanico. Dopo circa 15- 20 minuti si arriva ad un bivio che indica il 
sentiero sat 453 e con un cartello bianco azzurro Camminamento Austroungarico 1915-1918- Cima D'Oro. 
Si prosegue su strada asfaltata dopo circa 5 -10 minuti si arriva altro bivio, cartello bianco azzurro Sentiero 
Austroungarico 1915-1918- Cima D'Oro da qui si continua su strada sterrata. Altri 5 -10 minuti di cammino 
altro bivio un cartello che indica Sentiero botanico Dromaè- Sentiero Austroungarico 1915-1918- Cima 
D'Oro.( si può continuare sulla strada sterrata) Il sentiero diventa boschivo la traccia è ben evidente e si va a 
incrociare con la strada sterrata risalendo le Coste di Salò. Si arriva ad un a un bivio nominato Sella 1425 
metri s.l.m. da qui si incominciano anche vedere postazioni e trincee risalenti alla prima guerra mondiale, 
dove è possibile anche da alcune postazioni ammirare il panorama sul Lago di Ledro e le cime attorno. Dopo 
circa 1h30 di cammino dal bivio Sella si arriva a passare dentro ad una breve postazione circa 10 metri che si 
trova sotto l'antecima di Cima D'oro. Usciti dalla postazione si continua per 5 minuti lungo una trincea che 
porta ad una croce di vetta dove si trova una postazione, e due targhe in ricordo ai caduti di guerra, e una 
bella veduta della valle e le catene, cime montuose. La cima D'oro si trova poco distante dalla croce circa 10 
minuti si risale lungo un pendio erboso a fianco di quello che rimane di una trincea arrivati sulla cima il 
panorama e a 360° sul: Gruppo del Brenta, Gruppo dell'Adamello, le Tre Cime del Bondone, il Monte Stivo, 
la catena del Baldo,il Lago di Garda, Lago di Ledro e i paesi lungo il lago. 
Dalla cima D'oro si prosegue per Cima Parì 1988 metri s.l.m. Si scende da Cima D'oro lungo un crinale 
erboso, per proseguire su prato e arrivare sul sentiero sat 413 che porta verso il Rifugio Nino Pernici. Si 
arriva a Bocca Dromaè 1680 metri s.l.m. si prosegue sul sat 413, dopo circa 20 minuti si arriva ad un 
incrocio con un sentiero non segnato ma ben visibile che sale verso sinistra in diagonale lungo il fianco 
erboso che porta verso Cima Parì, ci vogliono ancora circa 40 minuti prima di essere in vista della croce di 
vetta di Cima Parì, anche in questo tratto di sentiero sono visibili resti bellici della prima guerra mondiale. 
Finita la salita ci si trova su di un piano, è visibile la croce di vetta il sentiero segue una trincea ci vogliono 
circa 10 minuti per arrivare a Cima Parì e godere del bel panorama. 
Discesa: Dalla Cima Parì si va verso Cima Sclapa 1887 metri s.l.m. lungo il sentiero che resta in cresta a 
fianco di quello che rimane di una trincea. Arrivati su Cima Scalpa si scende lungo il pendio erboso, alla fine 
del pendio si arriva ad incrociare il sentiero sat 413 -453 che porta verso Malga Dromaè. Si prosegue sul 
sentiero sat 453 per un breve tratto su prato per poi proseguire su sentiero boschivo, si arriva alla Malga 
Dromaè, si oltrepassa la malga e si prosegue sul sat 453, che riporta nel paesino di Mezzolago incrociando il 
bivio nominato Alla Valle, da qui si ripercorre il tratto iniziale di sentiero dell'andata fino al parcheggio. 
 
Difficoltà e Carattere dell’escursione: 
Itinerario escursionistico EE (Per escursionisti esperti)  
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Dislivello e Tempi: 
Dislivello: m 1300 
Giro completo itinerario esc. (EE) h 5.30-6 (escluse soste) 
Equipaggiamento: 
Zaino ed abbigliamento da montagna, scarponi, consigliati occhiali da sole, cappello e bastoncini, pranzo al sacco. 
Si prega di contattare gli accompagnatori, per comunicare la propria presenza. 
Quote di partecipazione 
Il Costo del carburante verrà suddiviso tra gli occupanti di ciascuna auto. 
I non soci che vorranno partecipare potranno richiedere agli accompagnatori l’assicurazione (10.00€) 
 
Accompagnatori: Cherubini Angelo tel. 335/5608231 
                               Gozzi Elisa tel.333/9127623 
 
 


