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Domenica 19 Luglio 2015: Dolomiti 

Marmolada Punta Penia m 3343  – Da Passo Fedaia – Difficoltà EEA 

 
La regina delle Dolomiti, come viene chiamata la Marmolada, durante la prima guerra mondiale, segnava un tratto Italo-

Austriaco, e la montagna fu teatro di molti scontri, come confermano le postazioni ancora visibili sui versanti Est e Nord. Gli 

Austriaci per difendersi scavarono addirittura un labirinto di gallerie all’interno del ghiacciaio chiamate “La città di 

ghiaccio”(ora scomparse a causa del naturale movimento della calotta verso valle). A causa del costante ritiro del ghiacciaio, il 

ventre della Marmolada dopo aver gelosamente conservato praticamente intatto per decenni il materiale lasciato dai militari, 

permette ora il rinvenimento di vari cimeli, molti dei quali sono esposti nei due musei della Marmolada: al Passo Fedaia e alla 

Punta Serauta. 

 

Programma  
Viaggio: con auto proprie 

Partenza da Asola ore 5:00 dal centro sportivo 

Ritrovo ad Affi ore 5:50 

 

Percorso stradale 

Asola, Affi, A22 verso Bolzano. Uscita Ora. Da Canazei-Tn in Val di Fassa percorrere la strada asfaltata fino al Passo e al  lago 

Fedaia. Attraversare il lago sulla diga  e parcheggiare l’auto nei pressi della cabinovia per Pian dei   Fiacconi. 

 
Salita  

La partenza è dal parcheggio nei pressi della cabinovia per Pian dei Fiacconi posto ai piedi del gruppo montuoso, volgendo le spalle 

al lago si prende la seggiovia dietro all'omonimo rifugio. 

Dal  Rifugio Fiacconi  a m 2626  prendere la traccia in direzione Ovest seguendo gli ometti di pietra e le tracce di vernice (segnavi n 

606) che porta, tra rocce montonate e dossi dalla chiara fisiografia glaciale, alla base del Ghiacciaio del Vernel. Indossati i ramponi 

si sale agevolmente il ghiacciaio sino ad incontrare le prime corde fisse. Spogliati dei ramponi e indossato il kit da ferrata seguire il 

cavo metallico sino alla vicina  forcella Marmolada (2895m). Da quest’ultima si gode di un suggestivo scorcio panoramico sulla Val 

Contrin e l’omonimo rifugio. Dalla forcella la ferrata sale lungo ripide e levigate placche di roccia. Più in alto si raggiunge la cresta 

Ovest della Marmolada: a destra si apre il baratro della Sud, novecento metri di placche lisce e strapiombanti dove si sono cimentati 

solo i più forti alpinisti di ogni epoca, la Via “Ideale” di Aste o la famosa “ Attraverso il pesce”. Si sale camminando un po’ più a 

sinistra sul filo di cresta e , dopo aver aggirato un imbuto di ghiaccio e rocce rotte, si termina la ferrata sull’ampio nevaio. Per tracce 

di sentiero sulla neve si raggiunge la cima, dove si trova la caratteristica Capanna Punta Penia. Poco più in alto la croce di vetta, 

posta a 3343 mt sul tetto delle Dolomiti. Il Panorama spazia a 360° su tutte le Dolomiti. 

 
Discesa 

Legati in cordata, ramponi calzati e piccozza alla mano si scende lungo la facile cresta della Schena del Mul fino alla dorsale 

rocciosa. Quest’ultima scende per 150 m con facili passaggi di I°grado direttamente sul ghiacciaio sottostante. Un cavo in acciaio 

facilita l’attraversamento di questo tratto. Attenzione al superamento della crepaccia terminale. La discesa prosegue poi per traccia 

nevosa lungo il Ghiacciaio della Marmolada, fino a raggiungere il rifugio e gli impianti di Pian dei Fiacconi dove si conclude questo 

splendido anello in quota.  

 

Dislivelli e tempi: 

Dislivello m 870 

Tempo di percorrenza  5,30h 

 

Equipaggiamento 

Casco, imbraco, set da ferrata, cordino da ghiaccio, ramponi e picozza. 

Zaino e abbigliamento da montagna, scarponi, consigliati occhiali da sole, cappello e bastoncini, pranzo al sacco. 

Chi fosse sprovvisto dell’attrezzatura obbligatoria può rivolgersi in sede Giovedì prima dell’escursione o direttamente agli 

accompagnatori. Per i soci, durante le gite sociali, l’attrezzatura non ha costi di noleggio. 

Si prega di contattare gli accompagnatori, per comunicare la propria presenza. 

  

Accompagnatori:  Grazioli Cristian tel. 3382336743, Kunzmann Diana tel. 3395752791 

 
 


