
                         CLUB ALPIONO ITALIANO 

                         Sezione di Bozzolo  
 

 
 

Domenica 26 Maggio 2013: Liguria 
Monte Antola (m 1597) da Torriglia 

 
             

               Viaggio in pullman 
 

Partenza:    da   Asola ore 6.00  dal Centro Sportivo 

                    da  Cremona  ore 6.30 Casello Autostradale 

 

      ITINERARIO: E 

      DISLIVELLO: 910 m 

 

Il monte Antola (mt. 1597) è la cima più importante , anche se non è la più alta, della Catena dei Monti 

Liguri  (Appennino Ligure). 

Si eleva come una piramide erbosa tra la valle Scrivia e la val Trebbia dominando i gruppi montuosi 

circostanti e la pianura  così che dalla cima lo sguardo spazia dalle Alpi, agli Appennini, al mare fino alla 

Corsica. La caratteristica principale è la ricchezza  e il pregio  delle specie vegetali, tanto che alcuni fanno 

risalire il nome dal greco anthos, fiore; è più probabile , però, che esso derivi da antios , posto di fronte e 

quindi antelios , esposto al sole. 

 
Il nostro itinerario parte da Torriglia m. 769 ricalcando una antica via di comunicazione tra Genova e la 

pianura padana che serviva per il commercio del sale.  

Prendendo una mulattiera nei pressi della rimessa delle corriere, saliamo alla frazione Donnetta m. 1000  e 

quindi  al Passo dei Colletti m. 1285. Si piega a destra risalendo una bocchetta in parte  rocciosa e si scende 

nel versante  della Val Trebbia continuando in falsopiano toccando in successione il Colletto m.1317, la casa 

del Piccetto m.1384 e la Colletta delle Cianazze m. 1343. 

Da qui la  mulattiera entra nella faggeta e dopo aver attraversato una radura con tavolo e panche raggiunge il 

Rifugio  Monte Antola m.1537. Seguendo ora un sentiero si sale in breve alla cima, ove svetta una grande 

croce (ore 3,00).  

Discesa per lo stesso itinerario di salita. Giro completo ore 5.00. 

Segnavia : due dischi gialli. 

Coordinatore: Rasi Roberta 337 431715 

 
      

Quote di partecipazione: 

     Adulti  Soci    15,00 €          Giovani Soci        10,00 € 

     Non soci         18,00 €          Giovani non Soci 13,00 € 

     Le adesioni verranno accettate solo con il versamento 

     dell'intera quota, in ordine d'arrivo 

       

La quota comprende:  

     Trasporto con pullman gran Turismo a/r. 

N.B. Se non sarà raggiunto il numero di 35     

partecipanti, per il viaggio si utilizzeranno mezzi 

propri.  

 

Iscrizioni entro il 10 Maggio e fino ad esaurimento posti (51) 


